
J E U G DJ E U G D

Kan niet zonder

Nodig om...

Gewoonte 

Af en toe 

Experimenteren

gebruiksmeterGEBRUIKSMETER 

Slaat jouw meter door? 

Soms is het erg lastig om alles onder controle te houden en 
soms doe je dingen vaker of anders dan je graag zou 
willen. Dat uurtje gamen wordt langzaam nachten 
achter de Playstation doorbrengen. Dat jointje in 
het weekend is een dagelijks ritueel geworden 
of dat pilletje op een festival worden er meer 
dan je eigenlijk zou willen. 

Hoe bij jou de wijzer ook staat,  
we staan voor je klaar!

JOUW LEVEN OP EEN RIJTJE
kunnen we jou daarbij helpen?

Even een lijstje...

Zeg eens eerlijk, in hoeveel dingen herken jij jezelf?

ik gebruik of game vaker dan ik zou willen ik heb moeite om ergens op tijd te komen

op school gaat het niet zoals ik zou willen Ik heb moeite om dingen af te maken

thuis word ik niet begrepen ik heb het gevoel er alleen voor te staan

door mijn gebruik of gamen doe ik niet de dingen door gebruik of gamen ben ik minder gaan sporten
die ik zou moeten of willen doen

Laat wat van je horen 

Wil je nu eindelijk stappen gaan zetten? Denk je dat wij je kunnen 
helpen? Of twijfel je of het iets voor jou is? Laat het ons dan weten. 
We gaan heel graag met je in gesprek. Het verplicht je tot niets. 
Jij bepaalt. Wij helpen.

Zullen we samen kijken wat je nodig hebt? 
Nieuwe Kansen Jeugd is er voor jou

meer info:

Novadic-Kentron
Nieuwe Kansen Jeugd
NK preventie

NK biedt preventie, hulp en ondersteuning bij (beginnende) verslavingsproblemen en psychische klachten. 

J E U G DJ E U G D

@novadickentron
hulp@novadic-kentron.nl

073 - 689 90 90

we kijken verder dan 
alleen verslaving

in de meeste gevallen 
bieden we hulp vanuit 

je thuisomgeving

we beslissen samen 
en jij houdt de regie 
over je behandeling

je leert omgaan met 
lastige situaties


